
大園國民小學

歡迎小一新生入學

新生適應問題面面觀
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孩子對小學的想像

滿心期待的來到學校
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跟幼兒園一樣快樂的體驗學習

一切都是新奇有趣的經驗
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有很多遊樂器材可以玩
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但

事情有時候
不是這樣發展的
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新的學習階段

也意味著孩子更成熟、更有能力了

所以我們可以適當的放手

讓孩子練習自己完成

也塑造他們的自信心
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自己打掃環境 自己盛飯、吃飯

學用品、書籍
的增加

要適應更多的老師
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會擔心同學
不喜歡自己 跟同學起衝突

學習內容增加 有時會聽不懂
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發現有好多學習的作業要完成

或是下課還要去安親班、才藝班
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漸漸的

對越來越多事情感到害怕或恐懼

有時候

可能在校門口哭哭啼啼
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前一天就想著隔天不要上課

到學校時也鬱鬱寡歡
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這時家長可以怎麼做？

每天花一點時間
關心孩子的情緒狀況
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給予適當的肯定與鼓勵或安慰

維持良好的作息及飲食習慣
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信守承諾
在約定的時間出現接到孩子

接孩子時

可以提供健康的小點心
建立正向連結
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可以主動邀請孩子分享
學校中有趣的事情

預祝
您的寶貝有快樂的學習之旅
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