
給新生家長的一封信 

親愛的家長： 

你的孩子是多麼的不同，擁有許多美好特質；你的孩子是多麼的乖巧可愛，

你的孩子是多麼的有創意，多麼的傑出，你的孩子是多麼古靈精怪；我相信，

在不久的將來，我都將一一發現 。但，我希望您能花些時間聽聽我的想法。 

小學生活是個團體生活，是個為未來學習打下穩固基礎的學生生涯。我知

道你可能會擔心的問題有： 

1.他在學校被欺負了，怎麼辦? 

2.他好想當班長、風紀股長 ...... 

3.他沒有朋友跟他玩，怎麼辦？ 

4.他不會收拾書包，怎麼辦？ 

5.他吃飯很慢，怎麼辦？ 

6.他怕上學，怎麼辦？ 

7.他在上課時想上廁所，卻不敢跟老師講，怎麼辦 ？ 

8.他常在學校受傷，怎麼回事？ 

9.他是個過敏兒，學校環境....... 

10........ 

這些問題，別放在心裡。有什麼會困惑你家孩子，或您自己本人的話，千

萬要即時 跟老師溝通，讓問題迎刃而解，並了解彼此的想法。那您家孩子是否

已具備了小一老師希望他已具備的基本能力呢？ 

1. 他會拿掃把、畚斗，把可能是自己製造出的垃圾全部掃進去嗎？ 

2. 他會擰乾抹布，擦拭桌面和公共環境嗎？ 

3. 他會使用蹲式廁所、衛生紙，以解決生理上的需求嗎？ 

4. 他會在受傷或身體不舒服時告訴老師嗎？ 

5. 他會自己吃藥嗎？(點眼藥水 老師會幫忙服務) 

6. 他認得出哪些是他自己本身的物品嗎？ 

7. 他能適時控制自己的情緒嗎？ 

8. 他會自己拿湯匙吃飯嗎？ 

9. 他會早睡早起 盡量不賴床嗎？ 

10. 他知道在學校，凡事都要排隊等待嗎？ 

以上這些，老師確定都是在幼兒園階段該慢慢養成的。若是還有能力不足

的，家長應該利用暑假幫他培養出這些能力。 

既然，我們是要幫助孩子學習的共同體(親師生) ，有些問題要嚴肅的懇求您幫



忙： 

1.孩子需要有良好的讀書環境 

孩子是在哪裡寫功課？這很重要。不能在看得到、聽得到電視的地方寫作業；

不能有電腦、遊樂器、i PAD等在旁邊，讓他心有旁騖。如果他有上安親班，都

能在回家前完成作業，也要給他一個能靜心看書的地方。 

2.您有沒有想過要為孩子的早餐準備些什麼？ 

家長能把孩子叫起來，準時送到學校之外，千萬別讓孩子每天拿錢去超商買東

西當早餐。你確定他們都買夠營養的東西吃嗎？還是根本拿去買喜歡的東西了？

最好不要每天都讓他帶來學校用早餐。因為，學校的學習活動是從早上七點五

十分就開始，如果時間不夠，小孩有時根本沒有時間吃早餐。 

3.要讓孩子有放心的感覺 

父母要在孩子面前維持良好關係。(若是家庭真的十分和諧，更棒！)不在他們面

前起爭執，多關心他們，其實大部分的孩子對這部分都是極其敏感聰明的。如

果常吵吵鬧鬧，孩子在學習上和行為上是會產生問題的。 

4. 相信老師解決孩子問題的能力 

有時，孩子回來會說一些學校裡發生的事情。通常聽到孩子被朋友排擠，被同

學欺負時，身為父母的您，一定會立刻有揪心的感覺。但，請您只需告訴老師，

讓老師釐清事實，老師一定會圓滿解決這些問題。 

5. 「快樂的學習」VS.「學習的苦悶」。 

在小學階段，學習是全面性的。不是只要孩子會他喜歡的，還要孩子具備為了

生存下去，他一定要會的能力與素養。過程中，孩子可能覺得無趣，可能覺得

有挫折。但身為他們的老師和家長，適時鼓勵他們，偶爾剝奪一點兒他們想要

的自由自在，是必須的！ 

6.大家的孩子 都是寶 

有些家長因為真的太愛孩子了，所以無意中會放出「老師！我們這個可是集萬

千寵愛在一身。」的訊息給我們。但，在老師眼中，每個孩子都是寶。孩子有

沒有老師的緣，絕不是取決於他的排行、穿著 、家長社經地位、功課等，而是

這孩子有沒有同理心，有沒有肯善待別人的心。所以，把自己的感覺放寬，把

別人無心無意的過錯原諒、淡忘，這樣，孩子會過得好，您也會好過些。 


