
大家好 

關於敝公司產品”優酪乳”營養標示上之反式脂肪 0.1/100ml,在

此向大家說明。 

反式脂肪資訊報你知摘錄自行政院食品安全資訊網 

反式脂肪的產生會有下列途徑: 

1. 天然的反式脂肪:是因為牛、羊等反芻動物特殊的消化道細菌

作用，會將牧草發酵產生反式脂肪。 

2. 人工的反式脂肪:主要來自於經過氫化的植物油，其氫化過程

會改變脂肪的分子結構，優點為讓油更耐高溫、穩定性增加，

並且增加保存期限，但同時也會因為不完全氫化而產生反式脂

肪。許多研究證實，攝取反式脂肪與罹患心血管疾病風險增加

具相關性。(1.2.摘錄自食藥署公告資訊) 

3. 反式脂肪(酸)：指食品中非共軛反式脂肪（酸）之總和。 

4. 包裝食品營養標示之熱量、蛋白質、脂肪、碳水化合物、鈉、

飽和脂肪(酸)、反式脂肪(酸)、糖含量，符合附表二之條件

者，得以「０」標示。 

5. 附表二 

熱量及營養素得以零標示之條件 

項目 得以「０」標示之條件 

https://www.ey.gov.tw/ofs/15881103EFD02C4/fd0c73c5-df47-4683-90c0-658ceac21cff
https://www.fda.gov.tw/TC/newsContent.aspx?cid=5049&id=25820


熱量 
該食品每 100 公克之固體(半固體)或每 100 毫升之液體所含該營

養素量不超過 4 大卡 

蛋白質脂肪碳水

化合物 

該食品每 100 公克之固體(半固體)或每 100 毫升之液體所含該營

養素量不超過 0.5 公克 

鈉 
該食品每 100 公克之固體(半固體)或每 100 毫升之液體所含該營

養素量不超過 5 毫克 

飽和脂肪 
該食品每 100 公克之固體(半固體)或每 100 毫升之液體所含該營

養素量不超過 0.1 公克 

反式脂肪 

該食品每 100 公克之固體(半固體)或每 100 

毫升之液體所含總脂肪不超過 1.0 公克； 

或 

該食品每 100 公克之固體(半固體)或每 100 

毫升之液體所含反式脂肪量不超過 0.3 公克 

糖 
該食品每 100 公克之固體(半固體)或每 100 毫升之液體所含該營

養素量不超過 0.5 公克 

6. (3.4.5.摘錄自食藥署法規及公告查詢專區) 

7. 本公司產品生產及標示均遵循國家法規規範,請放心使用,感謝

各位不吝指教,該”反式脂肪”項目會請公司依照規範標示。 

國信食品股份有限公司 

     北區業務  彭昌森 

https://www.foodlabel.org.tw/FdaFrontEndApp/Law/Edit?SystemId=f27b8c5e-35c2-4a86-9b8b-d7cbbef409ab&clPublishStatus=undefined

