
桃園市大園區「樂齡學習中心」-114 年度第 1 期課程招生簡章 

 
一、參加對象：五十五歲以上民眾優先錄取。 

二、上課日期：自 114年 3 月起陸續開課，上課時間詳見下表，若有規劃新課程另行公告。 

三、報名須知： 

  （一）報名時間：114年 2 月 20日（四）上午 9 時~2月 25日(二)下午 4 點前。 

  （二）報名方式：1.紙本報名，2/25前將此招生簡章繳至<大園國小警衛室>。 

                  2.網路報名—掃描右方 QRcode 進入表單填寫。 

                  請擇一，不重複  

 (三)錄取名單將於開課前，公告於大園樂齡學習中心之 LINE.FB 

     及學校官網，請民眾密切注意。 

 （四）視課程需求，酌收材料費用。                                                                                        

四、注意事項： 

   (一)每班於報名結束後，經審查合格錄取 30名(以年齡長幼順序及報名順序錄取)，不滿 20 人

原則上不開課。 

   (二)上課地點:大園國小樂齡教室；「舞動銀髮人生」在大園國小活動中心上課。 

   (三)樂齡教室是公共空間，請各位學員愛惜公共物品，並於課堂結束後，將教室桌面擦拭乾淨， 

       椅子歸位，維持教室整潔。 
   (四)樂齡課程，目的是讓長輩快樂學習，請學員彼此鼓勵、互相支持。 

   (五)學員上課期間，若有事無法出席，要記得請假。 

   (六)為珍惜課程資源，若已報名課程，卻沒有出席或出席率過低者，將失去優先錄取之機會。 

   (七)大園樂齡中心有和大園、橫峰、溪海、和平、田心、圳頭、內海、大海、青山、南港、埔

心等里配合活動，若你是當地里民想參與活動，請接洽本中心。 

五、開課班別資訊： 

項

次 
課程名稱 上課時間 課 程 簡 介 講  師 備    註 

1 
樂齡蠟筆畫 

(A班) 

4/14起每週一 

09:00-11:00 

1.靜物構圖、上色練習，講解

靜物及背景的透視、示範靜物

的古典技法。 

2.風景畫，練習以壓蠟筆不同

大小顆粒來畫樹葉。 

邱雲寶 

老  師 

 

1.需有繪畫基礎 2.課

程材料：蠟筆 48色、

密集板、黏土工具、

矽膠筆。 

□需委請講師代購 

3.課程計 16 小時。 

2 
樂齡蠟筆畫 

(B班) 

4/14起每週一 

13:00-15:00 

1.介紹蠟筆畫的畫法。 

2.介紹構圖的要素及透視。 

3.根據各種畫法選擇題材先示

範講解，大家同步作畫後再個

別修正指點。 

邱雲寶 

老  師 

1.課程材料： 

蠟筆 48色、密集板、

黏土工具、矽膠筆。 

□需委請講師代購 

2.課程計 16 小時。 

3 
樂齡生活日語

(初階) 

3/4起每週二 

09:00-11:00 

1.練習生詞的發音與音調。 

2.探討演練各種生活情境。 

3.唱歌學日語。 

郭素娟 

老  師 
1.課程計 16 小時。 

4 編出美麗人生 
3/11起每週二 

13:30-15:30 

學習手藝技巧，日常生活用物

的編織。 

王玉滿

老  師 

1. 學 員 需 負 擔 材 料

費。兩項作品: 風車衛

生紙盒$120（珍珠帶）

和手提袋$380（布感帶

不包括提帶） 

2.課程計 16小時。 



5 樂活陶藝創作 
3 / 5起每週三  

9:00-11:00 

1.陶土特性體驗，基礎技法示

範。 

2.陶藝手捏實作。 

陳振輝

老  師 
1.需負擔材料費。 

2.課程計 16 小時。 

6 
「拍」出樂活

人生 

3/5起每週三 

13:30-15:30 

1.手機專業攝影功能操作。 

2.攝影構圖、人物拍攝、修圖

軟體等操作，及外拍後影片

製作。 

陳國麟 

老  師 
1.自備智慧型手機。 

2.課程計 16小時。 

7 舞動銀髮人生 

3/5起每週三 

16:30-18:30 

1.指導英式探戈基本舞步。 

2.搭配音樂舞出英式探戈的氣

勢與敏捷。 

劉玉潔 

老  師 

1.自備一雙柔軟包覆的

運動鞋或舞鞋。 

2.課程共 16小時。 

8 
樂學書法– 

楷書之美 

3/6起每週四 

09:00-11:00 
宗孝枕楷書結構。 

賴榮貴 

老  師 
1.自備文房四寶。 

2.課程計 16 小時。 

9 
樂齡二胡-  

展風華 

3/6起每週四 

13:00-15:00 

1.強調基本功(姿勢、拍子) 

2.各調音階 D.G.F.bB 調曲目

練習及把位認識。 

莊淑純 

老  師 

1.自備二胡節拍器及

調音器。 

2.課程計 16 小時。 

10 毛根藝術創作 
3/7起每週五 

9:00-11:00 

1.理解毛根的彈性和可塑性。 

2.學會製作毛根的基本技巧。 

3.完成自己手作的作品。 

李芷芸 

老  師 
1.需負擔材料費。 

2.課程計 16 小時。 

11 旅遊英文 
3/14起每週五 

13:00-15:00 

1.基礎單字和短句訓練旅遊對

話用法，並加強發音練習。 

2.從國際旅遊途中各種情境。 

劉家禎

老  師 
1.課程計 20 小時。 

◎若有相關事項詢問請洽張麗鵑老師 3862030*325；曾玉蘭老師 3862030*312 

桃園市大園區「樂齡學習中心」-114 年度第 1 期課程招生報名表 

樂齡！樂齡！快樂學習、忘記年齡！ 大家一起來，終身學習列車啟動囉！ 

姓名  
性別 □男    □女 

年齡         歲 

連絡 

電話 

家裡:         

手機:               

連絡

住址 
 

報名 

課程 

(可複

選) 

□樂齡蠟筆畫(進階班) □樂齡蠟筆畫(初階班) 

□樂齡生活日語    □編出美麗人生 

□樂活陶藝創作    □拍出樂活人生 

□舞動銀髮人生    □樂學書法–楷書之美 

□樂齡二胡展風華  □毛根藝術創作 

□旅遊英文 

學 

歷 

□國小 

□國中 

□高中職

□專科 

□大學 

□研究所 


