
桃園市大園區「樂齡學習中心」-113 年度第 2期課程招生簡章 

 

一、參加對象：五十五歲以上大園區民眾優先錄取。 

二、上課日期：自 113 年 9 月起陸續開課，上課時間詳見下表，若有規劃新課程另行公告。 

三、報名須知： 

  （一）報名時間：113 年 8 月 28 日（三）上午 9點~9 月 2 日(一)下午 3 點。 

  （二）報名方式：請擇一，不重複 

        1.紙本報名，9/2 前將此招生簡章繳至<大園國小警衛室>。 

        2.網路報名—掃描右方 QRcode 進入表單填寫。 

    

 （三）視課程需求，酌收材料費用。                              

                                                                      

四、注意事項： 

   (一)每班於報名結束後，經審查合格錄取 30 名(以年齡長幼順序及報名順序錄取)，不滿 20

人原則上不開課。 

   (二)上課地點:大園國小樂齡教室；「爺奶國標舞-騷莎」在大園國小活動中心上課。 

   (三)樂齡教室是公共空間，請各位學員愛惜公共物品，並於課堂結束後，將教室桌面擦拭乾淨， 

       椅子歸位，維持教室整潔。 
   (四)樂齡課程，目的是讓長輩快樂學習，請學員彼此鼓勵、互相支持。 

   (五)學員上課期間，若有事無法出席，要記得請假。 

   (六)為珍惜課程資源，若已報名課程，卻沒有出席或出席率過低者，將失去優先錄取之機會。 

   (七)大園樂齡中心有和大園、橫峰、溪海、和平、田心、圳頭、內海、大海、青山、南港等里 

       配合活動，若你是當地里民想參與活動，請接洽本中心。 

   (八)課程錄取名單及相關課程訊息會公布在「大園樂齡公布欄」Line 群組。 

 

 

 

五、開課班別資訊： 

項

次 
課程名稱 上課時間 課 程 簡 介 講  師 備    註 

1 樂齡旅遊日語 

9/10 起每週

二 

09:00-11:00 

1.練習語彙與發音。 

2.照樣造句與文型代換練習。 

3.製造情境分組演練生活會

話。 

4.分辨動詞三類與如何變化

練習。 

郭素娟 

老  師 
1.課程計16小時。 

2 樂齡心靈纏繞 

9/11 起每週

三 

09:00-11:00 

運用棉繩纏繞及編織技巧，結

合木棒，鐵圈等，作出實用生

活物品，讓學員動手動腦，學

習編織樂趣帶來的心靈成就

感。 

林雅君 

老  師 
1.需負擔材料費。 
2.課程計16小時。 



3 
爺奶國標舞-

騷莎 

9/11 起每週

三 

16:00-18:00 

指導國標舞步及搭配音樂團

練。 

劉玉潔 
老  師 

1.自備一雙柔軟包
覆的運動鞋或舞鞋。 
2.課程共 16 小時。 

4 
樂學書法–字

形藝術 

9/12 起每週

四 

09:00-11:00 

虞体基本筆法及結構練習。 
賴榮貴 
老  師 

1.自備文房四寶。 
2.課程計16小時。 

5 快樂學二胡 

9/12 起每週

四 

13:00-15:00 

1.強調基本功(姿勢、拍子) 
2.各調音階 D.G.F.bB 調曲目

練習及把位認識。 

莊淑純 
老  師 

1.自備二胡節拍
器及調音器。 
2.課程計16小時。 

6 
樂齡紙捲藝術

創作 

9/13 起每週

五 

09:00-11:00 

1.衍紙基礎捲 

2.圖形建構 

3.紙卷花製作 

4.黏貼組成 

李芷芸 

老  師 

1.需使用材料： 
衍紙、卷紙棒、鑷
子、剪刀、尺、切
割墊、白膠、捲紙
模版、圈圈版。 
2.需負擔材料費。 
3.課程計16小時。 

◎若有相關事項詢問請洽陳姿詒老師 3862030*325；曾玉蘭老師 3862030*312 

桃園市大園區「樂齡學習中心」-113 年度第 2期課程招生報名表 

樂齡！樂齡！快樂學習、忘記年齡！ 大家㇐起來，終身學習列車啟動囉！ 

姓名  
性別 □男    □女 

年齡         歲 

連絡 

電話 

家裡:         

手機:               

連絡

住址 
 

報名 

課程 

(可複選) 

□樂齡旅遊日語 

□樂齡心靈纏繞 

□爺奶國標舞-騷莎 

□樂學書法-字形藝術 

□快樂學二胡 

□樂齡紙捲藝術創作 

學 

歷 

□國小 

□國中 

□高中職

□專科 

□大學 

□研究所 


